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Gruppresa 14-22 september 2024

Reseprogram 
Dag	1,	lördag	14	september:	ankomst	6ll	Neapel	
Anlända	 självständigt	 ?ll	 Neapel	 med	 flyg,	 möjlig?vs	 sent	 på	 morgonen	 eller	 ?dig	 eDermiddag.	 Transfer	 med	 Alibus	 från	 flygplatsen	 ?ll	
hotellet.	Möte	med	researrangören	(Gabriele	Formen?ni).	På	eDermiddagen,	promenad	i	centrum	?ll	Piazza	Plebiscito	för	aP	delta	en	guidad	
rundtur	 i	 Underground	 Neapel,	 det	 mycket	 täta	 och	 komplexa	 nätverket	 av	 tunnlar	 som	 finns	 under	 jorden	 och	 som	 bildar	 en	 rik?g	
underjordisk	stad	med	myter	och	legender	som	forUarande	lever	idag	i	fantasin	kollek?vt.	Middag	på	en	pizzeria	eller	restaurang	i	centrum.	

Dag	2,	söndag	15	september:	Vesuvius	
Frukost	 på	 hotellet.	 Dag	 ?llägnad	 en	 av	 de	 farligaste	 vulkanerna	 i	 världen,	 Vesuvius.	 Den	 explosiva	 vulkanen	 är	 känd	 för	 det	 katastrofala	
utbroPet	 år	 79	 e.Kr.	 när	Herculaneum	och	 Pompeji	 begravdes	 av	 lapilli	 och	 aska.	 På	morgonen	 transfer	 ?ll	 Pompeji	med	 Transvesuviana-
järnvägen	och	sedan	med	buss	upp	?ll	en	höjd	av	1.000	meter.	Härifrån	kommer	du	redan	aP	kunna	njuta	av	den	fantas?ska	utsikten	över	den	
norra	sluPningen	av	Monte	Somma,	toppen	av	den	an?ka	vulkanen,	1.132	meter	hög,	av	1944	års	 lavaflöde,	och	när	du	?Par	uppåt,	över	
kraterns	nedre	kant.	Den	guidade	vandringen	på	cirka	4	km	och	med	en	höjdskillnad	på	140m	kommer	aP	ske	längs	kanten	av	Gran	Cono-
kratern	och	tar	dig	upp	?ll	den	maximala	höjden	på	1.175m.	Tack	vare	olika	vyer	 längs	ruPen	kommer	du	aP	kunna	beundra	den	ellip?ska	
kratern	 med	 en	 maximal	 diameter	 på	 580m	 med	 några	 fumaroler	 längs	 innerväggarna.	 Utsikten	 över	 Neapelbukten	 och	 öarna	 är	 av	
oförglömlig	 skönhet.	 När	 vandringen	 är	 över,	 återvänder	 vi	 ?ll	 hotellet	 med	 kollek?vtrafik.	 För	 den	 som	 önskar,	 gemensam	 middag	 på	
restaurang	eller	pizzeria	i	stan.	

Dag	3,	måndag	16	september:	Ercolano	och	Pompei		
Frukost	på	hotellet.	Dag	?llägnad	 två	av	de	vackraste	och	mest	berömda	arkeologiska	platserna	 i	 världen:	Pompeji	och	Herculaneum.	De	
första	 ruinerna	 begravda	 under	 lager	 av	 pimpsten	 togs	 fram	 i	 ljuset	 från	 och	med	 1700-talet.	Med	 Transvesuvianas	 järnvägstransfer	 ?ll	
Pompeji	där	förmiddagen	?llbringas	 i	sällskap	med	en	arkeologisk	guide	som	följer	oss	genom	den	enorma	historiska	platsen	och	beräPar	
glimtar	av	livet	från	nästan	två	tusen	år	sedan.	EDer	lunch,	transfer	?ll	Herculaneum	och	besök	på	MAV	5.0	virtuella	arkeologiska	museet	för	
aP	beundra	det	förflutna	med	fram?dens	ögon	som	reser	?llbaka	i	?den	?ll	eP	ögonblick	innan	det	Plinianska	utbroPet	begravde	allt	med	
aska	och	lapilli.	Genom	scenografiska	rekonstruk?oner,	visuella	gränssniP	och	hologram	kommer	vi	aP	ledas	in	i	en	virtuell	dimension	för	aP	
njuta	 av	 det	 arkeologiska	 arvet.	 Med	 över	 sjuao	 mul?mediainstalla?oner	 kommer	 du	 aP	 kunna	 se	 prakten	 i	 de	 främsta	 arkeologiska	
områdena	Pompeji,	Herculaneum,	Baia,	Stabia	och	Capri.	I	slutet,	återvänd	?ll	hotellet	och	eventuell	middag	i	stan.	

Dag	4,	6sdag	17	september:	Neapel	
Frukost	 på	 hotellet.	 Dag	 ?llägnad	 aP	 besöka	 Neapels	 historiska	 centrum	 med	 en	 guide	 som	 kommer	 aP	 följa	 med	 oss	 hela	 dagen	 i	
upptäckten	av	torg,	kyrkor	och	dolda	hörn.	Bland	det	vi	kommer	aP	se	kommer	aP	finnas	San	Severos	kapell	med	den	fantas?ska	Beslöjade	
Kristus	och	de	störande	anatomiska	maskinerna	och	Fontanelle-kyrkogården	med	sina	tusentals	dödskallar.	På	sen	eDermiddag,	återvändan	

En	episk	resa	mellan	då?d	och	nu?d	för	aP	beundra	på	nära	håll	och	lära	sig	om	fyra	italienska	vulkaners	historia	och	sam?digt	besöka	platser	
fulla	av	charm	och	mys?k.	Etna	på	Sicilien,	den	största	vulkanen	i	Europa	och	den	"unga"	Stromboli	på	de	Eoliska	öarna	är	ak?va	vulkaner.	
Vesuvius	är	ansvarig	 för	en	av	de	största	naturkatastroferna	under	de	 första	åren	e.Kr.	 i	Herculaneum	och	Pompeji.	De	vulkanologiska	och	
arkeologiska	guiderna	kommer	aP	leda	oss	vid	handen	för	aP	upptäcka	hemligheterna	som	dessa	underbara	berg	döljer	samt	följa	med	oss	på	
en	 resa	 in	 i	det	mest	mys?ska	Neapel.	EP	äventyr	?llägnat	älskare	av	natur,	 tradi?oner	och	god	mat	 i	 södra	 Italien	mellan	Neapel,	Eoliska	
öarna	och	östra	Sicilien.	September	månad,	med	sina	forUarande	långa	dagar	och	inte	längre	präglad	av	sommarens	tryckande	hePa,	är	en	av	
de	idealiska	månaderna	för	aP	uppleva	naturen	i	södra	Italien.	

ITALIENS VULKANER
En resa genom tiden mellan aktiva och vilande vulkaner i södra Italien 
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Deltagaravgift 
PER	PERSON	I	DUBBELRUM:	1.290	euro.	
I	 priset	 ingår:	 sju	 näPers	 boende	 i	 dubbelrum	 med	 frukost	 på	 hotellet,	 en	 övernaPning	 på	 färjan	 i	 dubbelhyP,	 all	 transport	 ?ll/från	
flygplatserna	 i	Neapel	och	Catania,	 färjepassager,	entréavgiDer	?ll	arkeologiska	platser	och	museer,	guidade	turer	enligt	schema.	 Italiensk	
researrangör	(Gabriele).	Minsta	antal	deltagare:	8.	Innan	du	åker	rekommenderar	vi	aP	du	tecknar	din	egen	reseförsäkring.	
I	priset	ingår	inte:	flyg	?ll/från	Neapel	och	Catania,	luncher	och	middagar,	valfri	Etnavandring,	valfria	besök	som	inte	nämns	i	programmet	
och	allt	som	inte	anges	under	"Priset	inkluderar".	

För	aP	delta	i	resan	måste	du	kontakta	oss	via	e-post	på	gabriele.formen?ni@gmail.com.	
Reseorganisa?onen	är	1013millibar	Europe	i	Norrköping.

?ll	hotellet	och	avresa	med	naiärjan	?ll	Eoliska	öarna	kl	20.	Boende	i	dubbelhyP	och	en	aperi?f	
ombord.	Middag	onbord.	

Dag	5,	osndag	18	september	:	Stromboli	
Tidigt	på	morgonen	anländer	vi	vid	ön	Stromboli.	Vi	kommer	aP	 lämna	vårt	bagage	på	hotellet	
och	sedan	äta	frukost	 i	en	bar	på	ön.	Förmiddagen	kommer	aP	ägnas	åt	aP	besöka	den	lilla	ön	
där	vi	kommer	också	aP	äta	 lunch.	MiP	på	eDermiddagen	runt	16:00	kvällsuUlykt	?ll	vulkanen.	
Under	 resan,	 med	 en	 total	 längd	 på	 cirka	 8	 km	 och	 5	 ?mmar,	 kommer	 guiden	 aP	 ge	 oss	
förklaringar	om	öns	geologi	och	vulkanologi	och	 tar	oss	?ll	observa?onspunkten	på	en	höjd	av	
400m	 där	 det	 kommer	 aP	 vara	 möjligt	 aP	 beundra	 kratrarna	 och	 eDer	 skymningen,	 för	 aP	
beroende	 på	 vulkanak?viteten,	 observera	 de	 typiska	 Stromboliska	 utbroPen.	 Återkomsten	
kommer	aP	ske	i	mörker	med	facklor.	Matsäck	?ll	middag.	

Dag	6,	torsdag	19	september	:	Vulcano	
Frukost	på	hotellet.	På	morgonen	går	vi	ombord	på	färjan	som	tar	oss	?ll	ön	Vulcano.	Även	i	dePa	
fall	 kommer	 morgonen	 och	 lunchen	 aP	 vara	 fria.	 På	 eDermiddagen	 går	 vi	 i	 grupp	 (men	 utan	
guide)	längs	en	s?g	mellan	kvastar,	vulkaniska	stenblock	och	en	svart	och	sandig	boPen,	upp	?ll	
den	stora	kratern	där	vi	kommer	aP	kunna	se	några	 fenomen	som	fumaroler,	varma	källor	och	
lera,	de	enda	synliga	manifesta?onerna	eDer	det	senaste	utbroPet	som	ägde	rum	1890.	
Vyn,	som	sträcker	sig	över	hela	skärgården	av	de	sju	Eoliska	öarna	på	ena	sidan	och	på	den	andra	
upp	?ll	Siciliens	och	Etnas	norra	kust,	kommer	aP	bli	magnifik.	Middag	på	restaurang	för	den	som	
önskar.	

Dag	7,	fredag	20	septebmer	:	Sicilien	
Frukost	på	hotellet	och	på	morgonen	ombords?gning	på	färjan	?ll	Sicilien	med	ankomst	sent	på	
morgonen.	 Från	 Milazzo	 kommer	 vi	 aP	 nå	 Catanias	 flygplats	 ombord	 på	 en	 buss	 och	 sedan	
härifrån	?ll	hotellet.	Fri	eDermiddag	för	eP	friP	besök	i	staden	och	middag	eDer.	

Dag	8,	lördag	22	september	:	Etna	
Frukost	på	hotellet.	Sista	dagen	på	resan	med	upps?gning	?ll	den	största	vulkanen	i	Europa:	Etna.	
Etnas	 toppkratrar	 representerar	 hjärtat	 av	 vulkanisk	 ak?vitet	 genom	 vilken	 den	 ihållande	
fumaroliska	 ak?viteten	 i	 Etna	manifesterar	 sig.	 Besöket	 i	 Etna	 inkluderar	 två	möjliga	 val	 för	 aP	
bes?ga	vulkanen	(ingår	INTE	i	den	totala	kostnaden	för	resan):	"Kratrertur	upp	?ll	2.900	m"	(total	
längd	på	6	?mmar)	eller	"Vandring	?ll	toppkratrarna	upp	?ll	3.350m”	(total	längd	10	?mmar).	

Dag	9,	söndag	22	september	:	Returen	
Frukost	på	hotellet.	Ledig	dag	baserat	på	avgångs?den	för	returflyget	?ll	din	des?na?on.

Utflykter till Etna	
Vandring	)ll	toppkratrarna	upp	)ll	3.350	m	
Vandringslängd:	11	km,	5	2mmar.	Höjdskillnad:	+400m	och	-900m.	Svårighetsgrad:	måDlig.	Total	längd:	10	2mmar.	Kostnad:	175	euro.	
Transfer	från	hotellet	?ll	Rifugio	Sapienza	 i	eP	bekvämt	terrängfordon.	Längs	vägen	kommer	du	aP	beundra	byarna	vid	foten	av	vulkanens	
södra	flank,	sciare	(stelnad	lava)	som	slingrar	sig	genom	de	hundra	år	gamla	tallskogarna.	När	du	anländer	?ll	fristaden	tar	du	linbanan	för	aP	
snabbt	nå	2	500	m.	Härifrån	fortsäPer	turen	aP	passera	genom	"Torre	del	Filosofo"	på	cirka	2.920	meter,	årets	ak?va	krater	2002,	den	stora	
och	gamla	kalderan	i	"Valle	del	Bove".	Vandringen	tar	dig	sedan	?ll	3.350	meter,	vilket	är	Etnas	högsta	punkt	med	hisnande	utsikt	över	Joniska	
havet	och	bara	en	 lavaöken	runt	omkring.	På	vägen	?llbaka	blir	det	ännu	mer	spännande	aP	"glida"	nerför	kanalerna	med	vulkanisk	sand,	
passera	bredvid	2001	års	 krater	 för	aP	återvända	?ll	 linbanesta?onen	 som	 tar	oss	?llbaka	?ll	Rifugio	Sapienza.	Återvänd	?ll	 hotellet	med	
terrängfordon.	

Kratertur	upp	6ll	2.900	m	
Vandringslängd:	1	2mme.	Svårighetsgrad:	läD.	Total	längd:	6	2mmar.	Kostnad	150	euro.	
Transport	 från	 Catania	 ?ll	 fristaden	 Sapienza.	Upps?gning	med	 bergbana	 upp	 ?ll	 2.500	m	 och	 sedan	 upp	 ?ll	 2.920	meter	med	 28-sitsiga	
terrängfordon.	Här	kommer	du	aP	ta	en	promenad	på	krönet	av	2002	års	kratrar,	och	återvända	?ll	en	förtrollande	plats,	där	flera	senaste	
lavaflöden	 har	 blockerat	 passagerna.	 Vi	 kommer	 aP	 ha	 en	 spektakulär	 utsikt	 över	 syd/östra	 kraterns	 västra	 flank.	 Du	 kommer	 aP	 kunna	
beundra	 de	 allra	 senaste	 lavaflödena	 2021	 från	 den	 sydöstra	 kratern	 och	 uUorska	 en	 lavaflödesgroPa.	 En	 unik	 möjlighet	 aP	 upptäcka	
hemligheterna	kring	vulkanens	slingrande	och	 lära	sig	 intressanta	vulkanologiska	och	naturalis?ska	 föreställningar.	 Innan	du	återvänder	?ll	
Catania	kommer	det	aP	göras	eP	stopp	för	en	provsmakning	av	honung	och	viner	producerade	på	en	cer?fierad	gård.	


