ITALIENS VULKANER

En resa genom tiden mellan aktiva och vilande vulkaner i sodra Italien

Gruppresa 14-22 september 2024

En episk resa mellan datid och nutid for att beundra pa néra hall och lara sig om fyra italienska vulkaners historia och samtidigt besoka platser
fulla av charm och mystik. Etna pa Sicilien, den stérsta vulkanen i Europa och den "unga" Stromboli pa de Eoliska 6arna ar aktiva vulkaner.
Vesuvius ar ansvarig for en av de storsta naturkatastroferna under de forsta aren e.Kr. i Herculaneum och Pompeji. De vulkanologiska och
arkeologiska guiderna kommer att leda oss vid handen for att upptacka hemligheterna som dessa underbara berg doljer samt félja med oss pa
en resa in i det mest mystiska Neapel. Ett dventyr tillagnat alskare av natur, traditioner och god mat i sddra Italien mellan Neapel, Eoliska
Oarna och 6stra Sicilien. September manad, med sina fortfarande langa dagar och inte langre praglad av sommarens tryckande hetta, ar en av
de idealiska manaderna for att uppleva naturen i sédra Italien.

Reseprogram

Dag 1, Iordag 14 september: ankomst till Neapel

Anldnda sjalvstandigt till Neapel med flyg, mojligtivs sent pa morgonen eller tidig eftermiddag. Transfer med Alibus fran flygplatsen fill
hotellet. M6te med researrangéren (Gabriele Formentini). Pa eftermiddagen, promenad i centrum till Piazza Plebiscito for att delta en guidad
rundtur i Underground Neapel, det mycket tdta och komplexa natverket av tunnlar som finns under jorden och som bildar en riktig
underjordisk stad med myter och legender som fortfarande lever idag i fantasin kollektivt. Middag pa en pizzeria eller restaurang i centrum.

Dag 2, sondag 15 september: Vesuvius

Frukost pa hotellet. Dag tillignad en av de farligaste vulkanerna i vérlden, Vesuvius. Den explosiva vulkanen &r kand for det katastrofala
utbrottet ar 79 e.Kr. ndr Herculaneum och Pompeji begravdes av lapilli och aska. P4 morgonen transfer till Pompeji med Transvesuviana-
jarnvdgen och sedan med buss upp till en h6jd av 1.000 meter. Harifran kommer du redan att kunna njuta av den fantastiska utsikten 6ver den
norra sluttningen av Monte Somma, toppen av den antika vulkanen, 1.132 meter hog, av 1944 ars lavaflode, och nar du tittar uppat, 6ver
kraterns nedre kant. Den guidade vandringen pa cirka 4 km och med en hojdskillnad pa 140m kommer att ske langs kanten av Gran Cono-
kratern och tar dig upp till den maximala hojden pa 1.175m. Tack vare olika vyer langs rutten kommer du att kunna beundra den elliptiska
kratern med en maximal diameter pa 580m med nagra fumaroler ldngs innervaggarna. Utsikten 6ver Neapelbukten och 6arna ar av
oforglomlig skénhet. Nar vandringen ar Gver, atervander vi till hotellet med kollektivtrafik. F6r den som o6nskar, gemensam middag pa
restaurang eller pizzeria i stan.

Dag 3, mandag 16 september: Ercolano och Pompei

Frukost pa hotellet. Dag tillagnad tva av de vackraste och mest beromda arkeologiska platserna i varlden: Pompeji och Herculaneum. De
forsta ruinerna begravda under lager av pimpsten togs fram i ljuset fran och med 1700-talet. Med Transvesuvianas jarnvégstransfer till
Pompeji dar formiddagen tillbringas i sdllskap med en arkeologisk guide som foljer oss genom den enorma historiska platsen och beréattar
glimtar av livet fran néstan tva tusen ar sedan. Efter lunch, transfer till Herculaneum och besék pa MAV 5.0 virtuella arkeologiska museet for
att beundra det forflutna med framtidens 6gon som reser tillbaka i tiden ftill ett 6gonblick innan det Plinianska utbrottet begravde allt med
aska och lapilli. Genom scenografiska rekonstruktioner, visuella granssnitt och hologram kommer vi att ledas in i en virtuell dimension for att
njuta av det arkeologiska arvet. Med 6ver sjuttio multimediainstallationer kommer du att kunna se prakten i de framsta arkeologiska
omradena Pompeji, Herculaneum, Baia, Stabia och Capri. | slutet, atervand till hotellet och eventuell middag i stan.

Dag 4, tisdag 17 september: Neapel

Frukost pa hotellet. Dag tillagnad att besoka Neapels historiska centrum med en guide som kommer att folja med oss hela dagen i
upptéackten av torg, kyrkor och dolda horn. Bland det vi kommer att se kommer att finnas San Severos kapell med den fantastiska Besl6jade
Kristus och de stérande anatomiska maskinerna och Fontanelle-kyrkogarden med sina tusentals doédskallar. P& sen eftermiddag, atervindan



till hotellet och avresa med nattfarjan till Eoliska 6arna kl 20. Boende i dubbelhytt och en aperitif
ombord. Middag onbord.

Dag 5, osndag 18 september : Stromboli

Tidigt pa morgonen anlander vi vid 6n Stromboli. Vi kommer att [dmna vart bagage pa hotellet
och sedan &ta frukost i en bar pa 6n. Formiddagen kommer att dgnas at att besdka den lilla 6n
dar vi kommer ocksa att dta lunch. Mitt pa eftermiddagen runt 16:00 kvallsutflykt till vulkanen.
Under resan, med en total langd pa cirka 8 km och 5 timmar, kommer guiden att ge oss
forklaringar om 6ns geologi och vulkanologi och tar oss till observationspunkten pa en hojd av
400m dar det kommer att vara mojligt att beundra kratrarna och efter skymningen, for att
beroende pa vulkanaktiviteten, observera de typiska Stromboliska utbrotten. Aterkomsten
kommer att ske i morker med facklor. Matsack till middag.

Dag 6, torsdag 19 september : Vulcano

Frukost pa hotellet. P4 morgonen gar vi ombord p3 farjan som tar oss till n Vulcano. Aven i detta
fall kommer morgonen och lunchen att vara fria. Pa eftermiddagen gar vi i grupp (men utan
guide) langs en stig mellan kvastar, vulkaniska stenblock och en svart och sandig botten, upp ftill
den stora kratern dar vi kommer att kunna se nagra fenomen som fumaroler, varma kallor och
lera, de enda synliga manifestationerna efter det senaste utbrottet som dgde rum 1890.

Vyn, som stracker sig 6ver hela skargarden av de sju Eoliska 6arna pa ena sidan och pa den andra
upp till Siciliens och Etnas norra kust, kommer att bli magnifik. Middag pa restaurang for den som
onskar.

Dag 7, fredag 20 septebmer : Sicilien

Frukost pa hotellet och pa morgonen ombordstigning pa farjan till Sicilien med ankomst sent pa
morgonen. Fran Milazzo kommer vi att nd Catanias flygplats ombord pa en buss och sedan
harifran till hotellet. Fri eftermiddag for ett fritt besok i staden och middag efter.

Dag 8, lIordag 22 september : Etna

Frukost pa hotellet. Sista dagen pa resan med uppstigning till den storsta vulkanen i Europa: Etna.
Etnas toppkratrar representerar hjartat av vulkanisk aktivitet genom vilken den ihallande
fumaroliska aktiviteten i Etna manifesterar sig. Besoket i Etna inkluderar tvd majliga val for att
bestiga vulkanen (ingar INTE i den totala kostnaden for resan): "Kratrertur upp till 2.900 m" (total
langd pa 6 timmar) eller "Vandring till toppkratrarna upp till 3.350m” (total langd 10 timmar).

Dag 9, sondag 22 september : Returen
Frukost pa hotellet. Ledig dag baserat pa avgangstiden for returflyget till din destination.

Utflykter till Etna

Vandring till toppkratrarna upp till 3.350 m

Vandringslédngd: 11 km, 5 timmar. Héjdskillnad: +400m och -900m. Svdrighetsgrad: mattlig. Total ldngd: 10 timmar. Kostnad: 175 euro.
Transfer fran hotellet till Rifugio Sapienza i ett bekvamt terrangfordon. Langs vagen kommer du att beundra byarna vid foten av vulkanens
sodra flank, sciare (stelnad lava) som slingrar sig genom de hundra ar gamla tallskogarna. Nar du anlander till fristaden tar du linbanan for att
snabbt nd 2 500 m. Harifran fortsatter turen att passera genom "Torre del Filosofo" pa cirka 2.920 meter, arets aktiva krater 2002, den stora
och gamla kalderan i "Valle del Bove". Vandringen tar dig sedan till 3.350 meter, vilket ar Etnas hogsta punkt med hisnande utsikt 6ver Joniska
havet och bara en lavadken runt omkring. Pa vagen tillbaka blir det dnnu mer spannande att "glida" nerfor kanalerna med vulkanisk sand,
passera bredvid 2001 ars krater for att atervanda till linbanestationen som tar oss tillbaka till Rifugio Sapienza. Atervind till hotellet med
terrangfordon.

Kratertur upp till 2.900 m

Vandringsldngd: 1 timme. Svdrighetsgrad: létt. Total Iéngd: 6 timmar. Kostnad 150 euro.

Transport fran Catania till fristaden Sapienza. Uppstigning med bergbana upp till 2.500 m och sedan upp till 2.920 meter med 28-sitsiga
terrangfordon. Har kommer du att ta en promenad pa kronet av 2002 ars kratrar, och atervanda till en fortrollande plats, dar flera senaste
lavafléden har blockerat passagerna. Vi kommer att ha en spektakular utsikt dver syd/6stra kraterns vastra flank. Du kommer att kunna
beundra de allra senaste lavaflédena 2021 fran den sydostra kratern och utforska en lavaflédesgrotta. En unik mojlighet att upptacka
hemligheterna kring vulkanens slingrande och lara sig intressanta vulkanologiska och naturalistiska férestallningar. Innan du atervander till
Catania kommer det att goras ett stopp for en provsmakning av honung och viner producerade pa en certifierad gard.

Deltagaravgift

PER PERSON | DUBBELRUM: 1.290 euro.

| priset ingar: sju natters boende i dubbelrum med frukost pa hotellet, en 6vernattning pa farjan i dubbelhytt, all transport till/fran
flygplatserna i Neapel och Catania, farjepassager, entréavgifter till arkeologiska platser och museer, guidade turer enligt schema. Italiensk
researrangor (Gabriele). Minsta antal deltagare: 8. Innan du dker rekommenderar vi att du tecknar din egen reseférsakring.

| priset ingar inte: flyg till/fran Neapel och Catania, luncher och middagar, valfri Etnavandring, valfria besék som inte namns i programmet
och allt som inte anges under "Priset inkluderar".

For att delta i resan maste du kontakta oss via e-post pa gabriele.formentini@gmail.com.
Reseorganisationen ar 1013millibar Europe i Norrkdping.



